
Myanmar
Uno dei più grandi e variegati paesi dell’Asia Sud-Orientale, oggi il Myanmar rimane 

una delle destinazioni più misteriose e meno scoperte nel mondo. Una terra di rara 

bellezza e di fascino, tuttavia soltanto recentemente è emersa nel mondo moder-

no. Un viaggio in Myanmar offre tutti i piaceri tradizionali di un affascinante paese 

asiatico; giungle vergini, montagne ricoperte di neve e spiagge ancora di naturale 

bellezza, unite ad una ricca e gloriosa eredità che vanta più di duemila anni di storia. 

Templi, monasteri, pagode, statue e affreschi sopravissuti agli insulti del tempo e 

alle razzie degli uomini, fanno parte del patrimonio universale dell’umanità, e proprio 

per questo alcuni sono protetti dall’Unesco. Sette grandi gruppi etnici formano la 

mappa demografica del Paese. In totale esistono però 67 diverse etnie, che parlano 

270 lingue e dialetti, e che da decenni rivendicano autonomia e indipendenza, op-

ponendosi anche con le armi al regime.
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